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Centre de bien-€étre holistique

Le centre Energeia® rassemble, au méme
endroit, thérapeutes, praticiens et professionnels
dans les domaines de la santé, du bien-étre,

de I'enfance et de la parentalité.

Energeia® offre "un espace pour soi" qui repose sur une
philosophie de mieux-€étre et de retour a soi.

A travers les valeurs du centre : I'écoute, la bienveillance,
le respect et le partage, Energeia® permet a chacun de
s'épanouir pleinement selon son objectif.

La force d’'Energeia® réside dans la pluridisciplinarité et
lindividualité : chaque professionnel utilise ses
compétences et son coeur pour que chaque client ressorte
de cet espace mieux qu'en entrant.

Centre Energeia® 50 route de Borny 57070 METZ

www.energeia-metz.com

Myléne TRIFFAUX 06 07 43 50 17
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Energeia® est un lieu innovant, inspirant et créateur proposant des cours collectifs en petits
groupes (2 a 10) pour assurer aux pratiquants un suivi adapté et personnalisé et favoriser les
échanges entre les praticiens et les participants.
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Lundi
12h15

yoga vinyasa
Vanessa

18h30
stretching holistique
Corine

19h30

yoga
Rose Marie

Mercredi

10h30

| stretching holistique

Corine

18h30
sophrologie
Cyrielle

Vendredi

9h
pilates débutant
Lisa

12h30
stretching holistique
Corine

18h30
sophrologie
Marie Isabelle
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Offre "a mon rythme"

Offre "découverte"
1 cours : 25€

1 cours 1 12,50€
ou
Carte 10 cours

validité 6 mois : 190€

Carte découverte validité 1 an : 230€

5 cours : 60€

Sur votre ordinateur

Sur votre mobile

Par SMS

Abonnements

mn Un peu mn
1 pratique/semaine :

690€/an ou 67€/mois

"Beaucoup"
2 pratiques/semaine :

1090€/an ou 107€/mois

"Passionément"
Hlimité* :
1490€/an ou 147€/mois

*BONUS : bol d'air jacquier en libre utilisation

Offre "découverte"

Offre "a mon rythme"

Abonnements



https://member-app.deciplus.pro/#/energeia-metz/signIn
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Colette Brunel
Sophrologue
Maitre Praticienne en hypnose

o

Je vous accompagne pour développer votre
potentiel grace a une hypnose douce,
bienveillante, nuancée, non directive et pleine de
ressources.

Cyrielle Sabrou
‘} v Sophrologue

Les ateliers de sophrologie vous offrent un
moment de retour a vous-méme et de partage
dans l'accueil et le non-jugement. Une
opportunité pour découvrir, ou redécouvrir ses
bienfaits : détente, réduction du stress, retrouver
un état d'esprit positif, etc.

Marie Isabelle Gautier
Sophrologue

Découvrez différentes techniques de respiration,

visualisation, mouvement et relaxation afin de

retrouver calme, repos, confiance, forme,

sérénité et esprit positif, au quotidien, en toute
L autonomie.

Rose-Marie Balducci
Professeure de yoga
Praticienne ayurvédique

Venez vivre I'expérience du yoga traditionnel avec
comme socle dune séance des pratiques
posturales pour délier le corps, des techniques de
maitrise du souffle pour une action de relance des
énergies, des concentrations ou la méditation pour
cléturer la pratique.

Corine Guthorel
Praticienne en reikiologie
Stretching holistique et gestuelle harmonique

Le stretching holistique que je propose n'est pas
postural ou a visée de performance. Il respecte le
corps et les potentiels de chacun. Jinsiste sur la
posture du dos et du squelette, et sur la
conscientisation de sa respiration. Certains
exercices se pratiquent avec une bande élastique
pour plus de tonicité. Un travail en profondeur pour
une souplesse et un dynamisme retrouveés.




